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3.1 Das Persönliche Budget - eine Einführung  

(teilweise) in leichter Sprache
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Was ist das Persönliche Budget?

Das Persönliche Budget ist Geld vom Staat 

für Menschen mit Behinderung.
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Was ist das Persönliche Budget?

Das Persönliche Budget ist Geld vom Staat 

für Menschen mit Behinderung.

§29 Abs. 2 S. 1:

Persönliche Budgets werden in der Regel als Geldleistung ausgeführt, bei laufenden Leistungen monatlich. …  



Wohnen mit Persönlichem Budget –
Fachtag für Bewohnervertretungen am 09.10.2018

Das Geld ist für Unterstützung

beim Wohnen

um bestimmte Orte oder Ereignisse zu 

erreichen, z. B. Selbsthilfegruppe 

bei der Arbeit

um Freunde zu treffen

„Hilfen zur 

Teilhabe“
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Das Geld ist für Unterstützung

beim Wohnen

um überall hin zu kommen 

§ 29 BTHG:

Leistungsgruppen

Zur Teilhabe am Leben in der 

Gesellschaft werden erbracht

1. Leistungen zur medizinischen 

Rehabilitation,

2.   Leistungen zur Teilhabe 

am Arbeitsleben, 
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Das Geld ist für Unterstützung

bei der Arbeit

um Freunde zu treffen

§ 5  BTHG:

Leistungsgruppen

Zur Teilhabe werden erbracht

1. Leistungen zur medizinischen

Rehabilitation,

2. Leistungen zur Teilhabe am 

Arbeitsleben,

3. Unterhaltssichernde und andere

ergänzende Leistungen,

4. Leistungen zur Bildung

5. Leistungen zur sozialen Teilhabe 

Anmerkung:

Punkt 4 ist mit dem BTHG

neu aufgenommen worden

Und Punkt 5 ist geändert, er lautete

„Leistungen zur Teilhabe am Leben“
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Ohne das Persönliche Budget (Sachleistung):

Geld vom Staat Anbieter 

(z.B. Wohnheim)

Unterstützung

Mit einem Persönlichen Budget (Geldleistung):

Person UnterstützungGeld vom Staat
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Ohne das Persönliche Budget (Sachleistung):

Geld vom Staat Anbieter 

(z.B. Wohnheim)

Unterstützung

Kostenträger verhandelt Entgelt mit dem Anbieter

Heimbewohner ist aber nicht oder nur indirekt (Bewohnervertretung) beteiligt
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Mit einem Persönlichen Budget (Geldleistung):

Person UnterstützungGeld vom Staat

Kostenträger verhandelt mit dem zukünftigen Budgetnehmer

die notwendigen Unterstützungsleistungen 

Siehe hierzu auch § 19 (Teilhabeplan)
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Mit dem Persönlichen Budget können Menschen mit 

Behinderung selbst bestimmen,

welche Hilfen sie haben möchten,

wann sie die Hilfen haben möchten,

wer ihnen helfen soll.

Person UnterstützungGeld vom Staat
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Teilhabe am Arbeitsleben für Herrn Zimmer: 

Persönliches Budget für berufliche Tätigkeit

WfbM
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Arbeitsassistenz 

am Arbeitsplatz

Das heißt jetzt:
Budget für arbeit
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Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft für Herrn

Bormann: Persönliches Budget im Wohnheim

Kombination 

Sachleistung und Budget
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Frau Hofmann: 

Verschiedene Unterstützer/ Hilfen

Freundin

Hilfe im Haushalt und im 

Umgang mit Behörden

Begleitung in der Freizeit

Ernährung und 

Bewegung Fitnessstudio

Pädagogin
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Wie viel Geld bekomme ich?

Jeder Mensch mit Behinderung bekommt so 

viel Geld, wie er für seine Hilfe braucht. 

Bedarfsdeckung nach § 29 Abs. 2, BTHG:

… Persönliche Budgets werden auf der Grundlage der nach Kapitel 4 getroffenen Feststellungen so bemessen, 
dass der individuell festgestellte Bedarf gedeckt wird und die erforderliche Beratung und Unterstützung erfolgen 
kann. …                                  (Kapitel 4 = Koordinierung der Leistungen)

Aber leider auch:

… Dabei soll die Höhe des Persönlichen Budgets die Kosten aller bisher individuell festgestellten Leistungen 
nicht überschreiten ,die ohne das Persönliche Budget zu erbringen sind. …
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Wer kann das Persönliche Budget 

bekommen?

 Alle Menschen, die eine Behinderung haben 
und deshalb Hilfe zur Teilhabe brauchen.

siehe hierzu § 1 BTHG

 Menschen mit Behinderung entscheiden 

selbst, ob sie das Persönliche Budget haben 

möchten.
 § 29, Abs. 1 BTHG: 

… Auf Antrag der Leistungsberechtigten werden Leistungen zur Teilhabe durch die Leistungsform eines 
Persönlichen Budgets ausgeführt, …
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Wie kann ich ein Persönliches Budget 

bekommen?
Hilfen zur Teilhabe zahlen verschiedene Träger, z.B.

 die Krankenkasse             

Sozialamt
 das Sozialamt

 die Bundesagentur für Arbeit

© Gudrun Wansing, Universität Dortmund

§ 29 Abs. 1 BTHG:

… Bei der Ausführung des 
Persönlichen Budgets sind nach 
Maßgaben des individuell 
festgestellten Bedarfs die 
Rehabilitationsträger, die 
Pflegekassen und die 
Integrationsämter beteiligt. …
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Antrag stellen 

Treffen mit dem Träger

Zielvereinbarung

Wie kann ich ein Persönliches Budget 

bekommen?

Alte Regelung 

(SGB IX)

Ziele des Budgets

Nachweispflicht 

Qualitätssicherung
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§ 29 Abs. 4, BTHG

(4) Der Leistungsträger nach Absatz 3 und die 

Leistungsberechtigten schließen zur 

Umsetzung des Persönlichen Budgets eine 

Zielvereinbarung ab. Sie enthält

mindestens Regelungen über

1. die Ausrichtung der individuellen Förder- und 

Leistungsziele,

2. die Erforderlichkeit eines Nachweises zur 

Deckung

des festgestellten individuellen Bedarfs,

3. die Qualitätssicherung sowie

4. die Höhe der Teil- und des Gesamtbudgets.

Wie kann ich ein Persönliches Budget 

bekommen?

§ 4 Abs.1, Budgetverordnung:

Zielvereinbarung 

Die Zielvereinbarung wird zwischen 

der Antrag stellenden Person und 

dem Beauftragten 

abgeschlossen. Sie enthält 

mindestens Regelungen über 

1.

die Ausrichtung der 

individuellen Förder- und 

Leistungsziele,

2.

die Erforderlichkeit eines 

Nachweises für die Deckung 

des festgestellten 

individuellen Bedarfs sowie

3.

die Qualitätssicherung.
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Bescheid

Geld auf das Konto

Wie kann ich ein Persönliches Budget 

bekommen?
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Detlev.Jaehnert@inklusionsseminare.org

Wie finde ich eine neue Wohnung?

Wo es freie Wohnungen gibt, steht

- in Tages-Zeitungen
- oder im Internet.

Sie können auch bei der Verwaltung 
von Ihrer Stadt
oder von Ihrem Landkreis fragen.
Dort gibt es oft ein Wohnungs-Amt.
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Detlev.Jaehnert@inklusionsseminare.org

Wie finde ich eine neue Wohnung?

Oder Sie fragen bei
- Wohnungs-Bau-Gesellschaften
- oder Wohnungs-Bau-
Genossenschaften.
Diese Stellen vermieten Wohnungen.
Die Adressen und Telefon-Nummern 
dieser Stellen finden Sie
- im Telefon-Buch
- oder im Internet.
Suchen Sie unter der Überschrift:
Wohnungs-Unternehmen.
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Detlev.Jaehnert@inklusionsseminare.org

Wie finde ich eine neue Wohnung?

Sie können auch ein Makler-Büro 
beauftragen.
Dort sagen Sie Ihre Wünsche.
Die Mitarbeiter vom Makler-Büro 
suchen für Sie eine Wohnung.
Aber – Achtung – Vorsicht 
Dafür müssen Sie einmal Geld 
bezahlen.
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Wie finde ich eine neue Wohnung?

Das heißt Makler-Gebühr.
Das sind meistens 1,5 Monats-Mieten.
Zum Beispiel:
Die Wohnung kostet 350 Euro Miete im 
Monat.
Dann kosten die Gebühren 525 Euro

350 Euro Miete
+ 175 Euro halbe Miete
= 525 Euro Makler-Gebühr
Manche Wohnungen kosten auch keine 
Gebühr. Fragen Sie den Makler danach.
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Detlev.Jaehnert@inklusionsseminare.org

Worauf muss ich bei Wohnungs-
Angeboten achten?

Denken Sie daran:
Dafür müssen Sie auch Geld bezahlen:
- Strom,
- Telefon,
- Fernsehen.
Rechnen Sie alles Geld für eine 
Wohnung zusammen.
Das Geld für die Wohnung ziehen Sie 
von dem Geld ab, das Sie im Monat 
zur Verfügung haben.
So können Sie sehen, ob Sie sich die 
Wohnung leisten können.
Lassen Sie sich dabei helfen!
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Worauf muss ich bei Wohnungs-
Angeboten achten?

Achtung – Wichtig

Unterschreiben Sie keinen

Miet-Vertrag, bevor sie mit Ihrem 
Leistungs-Träger, also dem,der das 
Budget bezahlt , gesprochen haben.
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Worauf muss ich bei Wohnungs-
Angeboten achten?

Manche Vermieter verlangen auch eine
Kaution.
So spricht man das: Kauzion.
Eine Kaution ist Geld.
Das Geld will der Vermieter als 
Sicherheit.
Falls Sie etwas in der Wohnung kaputt 
machen.
Das Geld müssen Sie bezahlen,
bevor Sie in die neue Wohnung ziehen.
Die Kaution bezahlen Sie nur einmal!
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Worauf muss ich bei Wohnungs-
Angeboten achten?

Die Kaution ist oft so viel Geld wie 3 
Monats-Mieten.
Zum Beispiel:
Die Miete kostet 350 Euro im Monat
x 3 = 1.050 Euro Kaution
Der Vermieter legt die Kaution auf ein
extra Bank-Konto.
Die Bank zahlt dafür Zinsen.
Das Geld und die Zinsen bekommen Sie 
zurück, wenn Sie ausziehen.
Das Geld bekommen Sie aber nur 
zurück, wenn nichts kaputt gegangen 
ist.
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Worauf muss ich bei Wohnungs-
Angeboten achten?

Achten Sie bei der Suche Ihrer neuen 
Wohnung auch auf Ihre Wünsche.
Zum Beispiel:
Hat die Wohnung einen Balkon?
Denken Sie daran:
Wenn die Wohnung viel bietet, ist sie 
oft auch teuer.



Wohnen mit Persönlichem Budget –
Fachtag für Bewohnervertretungen am 09.10.2018
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Worauf muss ich bei Wohnungs-
Angeboten achten?

Machen Sie einen Termin mit dem 
Vermieter.
Sehen Sie sich die Wohnung mit ihm 
an. Nehmen Sie eine weitere Person
mit.
Fragen Sie ob es eine Sozial-Wohnung 
ist.
Und ob Sie einen Wohn-Berechtigungs-
Schein brauchen.
Das ist ein Papier für eine Sozial-
Wohnung.
Das muss man beim Sozial-Amt 
beantragen.
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Detlev.Jaehnert@inklusionsseminare.org

Worauf muss ich bei Wohnungs-
Angeboten achten?

Sie können auch mehrere Wohnungen 
ansehen.
So können Sie die Wohnungen 
vergleichen.
Schauen Sie sich die Wohnung genau 
an:
- Sind die Wände frisch gestrichen?
Oder sind die Wände neu tapeziert?
Dazu sagt man auch:
Die Wohnung ist renoviert.
Wer renoviert, wenn Sie wieder 
ausziehen?
Reden Sie darüber mit dem Vermieter.
Achten Sie auf Ihren Miet-Vertrag:
Was steht über die Renovierung im 
Vertrag?
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Worauf muss ich bei Wohnungs-
Angeboten achten?

Fragen Sie, was sie im Haus machen 
müssen.
Zum Beispiel:
Das Treppen-Haus putzen.
oder im Winter Schnee wegräumen.

Bevor Sie einziehen prüfen Sie, ob alles 
in Ordnung ist.
Oder ist etwas kaputt?
Zum Beispiel:
Der Wasser-Hahn tropft.
Oder die Türen oder Fenster schließen 
nicht richtig.
Schreiben Sie auf, was kaputt ist.
Lassen Sie das den Vermieter 
unterschreiben.
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Haben Sie eine Wohnung gefunden?

Dann bitten Sie Ihren neuen Vermieter 
um den Miet-Vertrag.
Lesen Sie den Miet-Vertrag genau 
durch.
Lassen Sie den Miet-Vertrag auch von 
einer vertrauten Person prüfen.
Zum Beispiel von Ihrem Betreuer
oder jemandem aus Ihrer Familie.

Und nicht vergessen. Nicht unterschreiben bevor klar ist, Ihr 
Leistungs-Träger übernimmt die Kosten 
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Haben Sie eine Wohnung gefunden?

Wenn Sie Fragen haben,
rufen Sie Ihren neuen Vermieter an.
Denken Sie daran:
Der Vermieter darf Sie auch etwas 
fragen.
Zum Beispiel:
- Ob Sie die Miete bezahlen können
- oder wie viel Personen in die 
Wohnung einziehen
Sie müssen ehrlich antworten.

Wenn Sie mit allem einverstanden sind,
können Sie den Miet-Vertrag 
unterschreiben.
Auch Ihr neuer Vermieter muss den 
Vertrag unterschreiben.
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Detlev.Jaehnert@inklusionsseminare.org

Haben Sie eine Wohnung gefunden?

Denken Sie daran:
Sie müssen Ihre alte Wohnung kündigen.
Das muss eine bestimmte Zeit vor dem Umzug sein.
Oft 3 Monate vorher.
Sie müssen Ihrem Vermieter einen Brief schreiben.
In dem Brief müssen Sie sagen,
ab wann Sie die alte Wohnung nicht mehr wollen.
Das nennt man Kündigung.
Meist müssen Sie die alte Wohnung noch renovieren.
Planen Sie dafür genug Zeit ein. Und Helfer.
Schauen Sie in Ihrem alten Miet-Vertrag nach,
- wie lange sie vor dem Umzug kündigen müssen und
- ob Sie renovieren müssen.
Achten Sie darauf, ab wann Sie die neue Wohnung mieten.
Sonst müssen Sie für beide Wohnungen Miete zahlen.
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Die Folien sind aus 
dem Heft:

„Ich ziehe um!“

Es gibt noch zwei 
weitere Hefte:
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Detlev.Jaehnert@inklusionsseminare.org

Die Folien sind aus 
dem Heft:

„Ich ziehe um!“

Es gibt noch zwei 
weitere Hefte:
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Die Folien sind aus dem Heft:
„Ich ziehe um!“

Diese Menschen haben das Heft gemacht.
In schwerer Sprache heißt das Impressum.
Dieses Heft kommt von der Abteilung
Fachbereich für Menschen mit geistiger Behinderung vom LWV.
LWV ist die Abkürzung für Landes-Wohlfahrts-Verband Hessen.
Heraus-Geber: Landes-Wohlfahrts-Verband Hessen
Ständeplatz 6-10, 34117 Kassel
Text: Carmen Vaupel
Redaktion, Gestaltung: Elke Bockhorst (verantwortlich), Rose-
Marie von Krauss, Heiko Horn
Zeichnungen: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan
Albers, Atelier Fleetinsel 2013
Foto Titelseite: www.fotolia.com
Druck: Druckerei des LWV Hessen
Stand: April 2016
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Ich danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit und hoffe, Sie konnten 

mit meinen Ausführungen was anfangen.

Wenn nicht, beschweren Sie sich ruhig an geeigneter Stelle …

wenn Sie diese erreichen

Ich haben fertig! ! !
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Detlev Jähnert
Inklusionsseminare.de
Gödekeweg 12, 30419 Hannover

info@inklusionsseminare.org

www.inklusionsseminare.de

mailto:info@inklusionsseminare.org
http://www.inklusionseminare.de/

